
T.C 
KADIKÖY KAYMAKAMLIĞI 

ANAKENT EĞİTİM KURUMLARI 
2009–2010 ÖĞRETİM YILI 

2010 / HAZİRAN AYI YEMEK LİSTESİ 
 

 

31 MAYIS 2010 PAZARTESİ 7 HAZİRAN 2010 PAZARTESİ 14 HAZİRAN 2010 PAZARTESİ 

 
Domates Çorbası (105 cal) 

Kıymalı Yeşil Mercimek (275 cal) 
Pilav (320 cal) 
Cacık (40 cal) 

 

 
Şehriye Çorbası (95 cal) 

Etli Kuru Fasulye (320 cal) 
Pilav (320 cal) 
Cacık (40 cal) 

 
Domates Çorbası (105 cal) 

Etli Nohut (285 cal) 
Pilav (320 cal) 
Cacık (40 cal) 

1 HAZİRAN 2010 SALI 8 HAZİRAN 2010 SALI 15 HAZİRAN 2010 SALI 

 
Ezogelin Çorbası (115 cal) 

Kuru Köfte-Patates Kızartması (340 cal) 
Erişte (270 cal) 

Çoban Salatası (60 cal) 
 

 
Ezogelin Çorbası (115 cal) 

Mantı (365 cal) 
Zeytinyağlı Taze Fasulye (170 cal) 

Şekerpare (320 cal) 

 
Mercimek Çorbası (100 cal) 

Hamburger – Patates K. (320 cal) 
Zeytinyağlı Taze Fasulye (170 cal) 

Ayran (40 cal) 

2 HAZİRAN 2010 ÇARŞAMBA 9 HAZİRAN 2010 ÇARŞAMBA 16 HAZİRAN 2010 ÇARŞAMBA 

 
Mercimek Çorbası (100 cal) 

Pizza (320 cal) 
Zeytinyağlı Taze Fasulye (170 cal) 

Ayran (40 cal) 

 

 
Domates Çorbası (105 cal) 

Tas Kebabı (345 cal)  
Pilav (320 cal) 
Meyve (60 cal) 

 
Şehriyeli Tavuk Çorbası (105 cal) 

Soslu Fırın Tavuk (335 caıl) 
Pilav (320 cal) 
Salata (60 cal) 

 

3 HAZİRAN 2010 PERŞEMBE 10 HAZİRAN 2010 PERŞEMBE 17 HAZİRAN 2010 PERŞEMBE 

 
Sebze Çorbası (90 cal) 

Tavuk Sote - Patates Kızartması (405 cal) 
Bulgur Pilavı (320 cal) 

Kakaolu Puding (230 cal) 
 

 
Mercimek Çorbası (100 cal) 

Biber Dolması (220 cal)  
Peynirli Börek (320 cal) 

Yoğurt (60 cal) 

 
Ezogelin Çorbası (115 cal) 

İzmir Köfte (340 cal) 
Sebzeli Pilav (320 cal) 
Peynir Tatlısı (240 cal) 

4 HAZİRAN 2010 CUMA 11 HAZİRAN 2010 CUMA 18 HAZİRAN 2010 CUMA 

 
Arpa Şehriye Çorbası (95 cal) 
Etli Patlıcan Musakka (295 cal) 

Makarna (270 cal) 
Cacık (40 cal) 

 

 
Taze Fasulye Çorbası (90 cal) 

Tavuk Döner –  Patates K. (318 cal)  
Pilav (320 cal) 
Salata (60 cal) 

 

İYİ TATİLLER 
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